Bulletin d’inscription au programme MBCT-MBSR

Programme de 8 semaines

Merci de renseigner votre choix par ordre de préférence 1 ou 2 :

Groupe du mardi, de 18h30a 21h
Groupe du jeudi, de 18h30a 21h

Une journée de pratique intensive commune aux 2 groupes .

Questionnaire strictement confidentiel
(Nécessaire a I'entretien préalable)
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Au cours des cing derniéres années, avez-vous bénéficié d’'un accompagnement psychologique ou médical,
suivi un traitement et pour quelle pathologie ?




Inscription et paiement par chéque de la somme de 430 € a libeller a I’'ordre de Madame Marie-France

VACHET a remettre apres I’entretien.

Date et signature :



