Bulletin d’inscription au programme « manger en pleine conscience »

Programme de 8 semaines

Merci de renseigner votre choix par ordre de préférence 1 ou 2 :

Groupe du mardi, de 15h45 a 18h15
Groupe du jeudi, de 14h a 16h30

Une journée de pratique intensive commune aux 2 groupes.

Questionnaire strictement confidentiel
(Nécessaire a I'entretien préalable)
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Mangez- vous une alimentation EQUIlIDIEE 2..........oooiiiiii e

Y a-t- il des aliments que vous ne pouvez pas manger pour des raisons médicales ? Etes-vous allergique ou

sensible a des odeurs, des tisSUS ? VEUIIIEZ 185 lISTRI ... iiiiiiie ettt et et e sb s resae e




Au cours des cing derniéres années, avez-vous bénéficié d’'un accompagnement psychologique ou médical,

ou suivi un traitement et pour quelle pathologie ?

Si toutefois vous avez été abusé durant votre enfance et si vous voulez bien I'exprimer, entourez les mots
qui s’appliquent a votre situation : Physiquement....Psychiquement...Sexuellement...Spirituellement...
Au cours de la derniére année, avez-vous expérimenté une période de grand stress (a cause d’une perte,

d’un déces...). Veuillez préciser :

Avez-vous actuellement ou avez-vous déja eu un trouble du comportement alimentaire comme I'anorexie, la
boulimie, I'hyperphagie, I'alimentation compulsive, ou toute autre trouble du comportement alimentaire
non spécifié ? Veuillez le spécifier :
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Avez-vous récemment perdu ou gagné plus de 6,5 kgs au cours d’une période de 3 mois ?........ccccccvvveeeenn e,

Veuillez prendre quelques minutes pour réfléchir aux questions suivantes avant de répondre

Qu’est-ce qui COMPLE 1€ PIUS POUI VOUS 2 ....uiiiiiiiie ettt e e etee e e eette e e e eate e e e e atee e e e abeeeeeabaeeeentaeeeennsenas

Inscription et paiement par chéque de la somme de 430 € ( ou 3 chéques) a libeller a I'ordre de Madame

Marie-France VACHET a remettre lors de la premiére séance du programme.

Date et signature :



